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Bij mooie producten als koolraap,

wortelen en boerenkool, is het

natuurlijk extra van belang geen smaak

te verliezen tijdens het bereiden

of verwerken ervan. Blancheren

is hiervoor een zeer geschikte

techniek. Als u bovendien per liter

water zo'n 20 gram zout gebruikt,

krijgen de groenten een ziltige smaak.

mdat de groenten een deel van

het zout opnemen, hoeft u dit bij

ventuele verdere verwerking niet

meer toe e voegen. |



Het gebruiken van producten van
eigen bodem heeft nog een ander
belangrijk bijkomend voordeel.

De weg van de bodem naar de keuken
is kort. Er zijn dus minder food miles
nodig. Dit betekent dat er minder
diesel nodig is om deze ingrediénten
voor uw gerechten te vervoeren. In
deze tijd waarin thema’s als gezondheid,
mens en milieu steeds meer aandacht
krijgen, draagt u door het gebruik van
deze duurzame producten op een
positieve manier een steentje bij.

Nederlandse groenten

Hutspotsalade
met gerookte eendenborst en
pastinaakkroketjes

Yoorgerecht voor 4 personen
Ingrediénten:

* Zout

* 300 gram bospeen

* 200 gram aardappel

o 2 uien

* olie

* | eetlepel gesneden bieslook

o | dl vinaigrette

» versgemalen zwarte peper

* | pastinaak

* bloem

° el

* vers broodkruim

e frituurolie

e 320 gram gerookte eendenborst
* | hartje van een krop sla

Bereiden:

Laat een ruime pan water met |6 gram
zout per liter aan de kook komen.

Snijd de bospeen en aardappel in mooie
brunoise. Snipper de ui en stoof in wat
olie gaar. Blancheer de brunoise van
aardappel en bospeen en laat op keuken-
papier uitlekken. Maak aardappel, bospeen,
ui en bieslook aan met vinaigrette en zout
en peper naar smaak.

Schil de pastinaak, rol in aluminiumfolie

en pof in circa 25 minuten gaar in een
voorverwarmde oven van [80°C.
Controleer regelmatig, omdat niet elke
pastinaak even snel gaar wordt. Snijd de
gare pastinaak in dikke reepjes. Paneer

de reepjes a I'anglaise met bloem, eiwit,
broodkruim en wat zout zodat er ‘kroket-
jes’ ontstaan. Verhit de olie tot 180°C en
frituur hierin de pastinaakkroketjes.

Dresseer de gerookte eendenborst in
dunne plakjes op een bord met daarop

de salade, daarop de blaadjes kropsla en
daarop de pastinaakkroketjes. Serveer met
bijvoorbeeld een met mosterd verrijkte
mayonaise.

Gebrande griesmeelpudding

Nagerecht voor 4 personen

Ingrediénten:

5 dl slagroom

e 5 dl melk

e 100 gram suiker |
* | kaneelstokje

* | sinaasappelschil

o [ citroenschil

* | vanillestokje, in de lengte doorgesneden
* 80 gram griesmeel

* 2 eidooiers

e rietsuiker

Bereiden:

Breng slagroom, melk, suiker, kaneelstokje,
sinaasappelschil, citroenschil en vanillestokje
aan de kook en laat vervolgens |0 minuten
met een deksel erop staan. Voeg griesmeel
toe, bind het geheel en voeg de eidooiers toe.
Giet deze ‘pap’ in 4 borden en laat afkoelen

in de koelkast. Bestrooi voor het afmaken

de pudding met rietsuiker en ‘gratineer’ met

een brander tot er een krokant laagje ontstaat.

Sligro Exclusief Verxrijgbaar



Nederlandse
groenten

Bereiden:
Bestrooi de hazenvoorlopers met zout, peper en

bloem en bak even aan in de olijfolie. Voeg tomaten-

puree toe, blus af met rode wijn en breng het geheel

aan de kook. Voeg na circa een uur de rest van de
ingrediénten tot en met de aalbessengelei toe en laat

koken tot het vlees gaar is. Schep de voorlopers uit
de saus. Zeef vervolgens de saus en maak deze op
smaak. Pluk het vlees van de botjes en voeg bij de
saus. Laat deze afkoelen en vorm tot kleine bolletjes

(eventueel in de diepvries). Warm de melk op tot
circa 37°C en los hierin de gist op. Kneed de bloem,
boter, suiker en de melk met de gist tot een deeg en

voeg op het laatst het zout toe. Laat het deeg in de

gapao van Brabantse bekken circa 30 minuten rijzen tot het verdubbeld is.

hamnpepm’“ Haal het deeg uit de bekken, verdeel het in stukken,
draai er dunne rollen van en snijd deze in stukjes

Hoofdgerecht voor 4 personen van 40 gram. Verpak hierin de bevroren bolletjes
hazenpeper. Laat het geheel onder een vochtige doe

Ingrediénten hazenpeper: 30 minuten rijzen en stoom ze daarna in |5 minuten
* 8 hazenvoorlopers (voorpoten) gaar. Serveer met een sambal van rodekool.

» Zout en versgemalen zwarte peper
* | eetlepel bloem

« 3 eetlepels olijfolie
e | theelepel tomatenpuree

o 7.5 dl rode wijn
| s B ian ;_;__
| 112 pre
* |/8 knolselderij
* | winterwortel kool zeer fijn. Maak
» 2 blaadjes laurier .

rs en

e 3 takjes tijm 'fi lllpe

* 2 plakken ontbitkoek - een stulde verse gember van circ

* | theelepel jeneverbessen - keukenmachine te pureren. Fruit de boemboe
_ * | eetlepel pure chocolade - ineen scheutje olie aan, voeg de rodekool toe,
+ 5,5 dl melk  3appels, | dl kokosmelk en 3 eetlepels
: « 50 gram gist - i‘lsottortsttge |Sd8c}¢3! gaar is |

+ | kg bloem ~ maken met gembersiroop, appelazijn en

+ 20 gram suiker ' - -
: 3D gromm it e Rl e
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‘Frietje mét’
van koolraap
met kalfszwezerikfrikandel

Hoofdgerecht voor
4 personen

Ingrediénten
kalfszwezerikfrikandel:
* | kg kalfshartzwezerik

* 500 gram zoetwatergarnalen
* 500 gram vetspek

* 500 gram kipfilet

* | witte boterham

° Z eiwitten

° zout en peper

Ingrediénten ‘“frietje mét’:
* 300 gram aardappelen

* 300 gram slagroom

* 300 gram kippenbouillon
* | eetlepel gladde mosterd
°* Zeezout

* | koolraap

* kibpenbouillon

* boter

* bieslook

* nootmuskaat

Ingrediénten
mosterdfruit:

* 2 liter water

o | liter azijn

° 2 kg suiker

* laurierblad

8 kruidnagels

* 2 eetlepels sambal
* 3 stokjes kanee

* 2 eetlepels mosterd
* bloemkoolroosjes
* Zilveruitjes

* verse augurk |

e komkommer
* wortel

Bereiden kalfszwezerikfrikandel:
Blancheer 900 gram zwezerik in ruim kokend
water met 20 gram zout per liter. Draali
garnalen, spek, kipfilet, boterham en 100 gram
rauwe zwezerik met de fijne plaat door de
ehaktmolen, daarna nog een keer fijn draaien
in de keukenmachine. Voeg het eiwit toe en
breng op smaak met peper en zout. Pel de
zwezerik en snijd deze in kleine dobbelsteentjes

van circa | bij | em. Spatel dit door de massa.
Spuit de vulling op plastic folie en maak rollen
van 50 cm. Gaar deze 12 minuten op 100°C.

Bereiden ‘Frietje mét’:

Kook de aardappelen, stoom ze droog zodra
Ze gaar zijn, en pureer ze met de slagroom

en de kippenbouillon. Breng op smaak met
mosterd en zeezout en verwarm weer. Breng
de puree in de kidde met twee patronen onder
druk. Snijd de koolraap in batonette (‘frieten’)
en blancheer deze. Glaceer de frieten in
kippenbouillon en boter en breng op smaak
met zeezout en fijngesneden bieslook.
Dresseer de frieten op een bord, spuit hierover
met de kidde de aardappelmayonaise en rasp
nootmuskaat erover.

Bereiden mosterdfruit:

Meng de ingrediénten tot en met de mosterd,
kook deze siroop 15 minuten en laat afkoelen.
Snijd de groenten schoon in gelijkmatige
stukjes, blancheer ze in ruim kokend water
met 20 gram zout per liter. Laat de groenten
goed afkoelen en droog worden. Voeg ze

aan de siroop toe en laat circa 2 weken
intrekken.

Gril de frikandel a la minute en serveer
met koolraapfriet, aardappelmayonaise en
mosterdfruit.

Sligro Exclusief Verkrijgbaar



